
 

「生活リスクを抱える女性のための総合相談事業」 

テーマ別ホットライン ２０２2年度企画 
 

悩みをひとりで抱えていると、堂々めぐりに陥りがち。 

誰かとつながることで、心を軽くしませんか？ 

女性の抱えるしんどさをわかちあうために、ホットラインを開設します。 
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第１回  ＜ひとり＞がつらいホットライン 

  【企画意図】 

 たとえ誰かと一緒にいても、孤独を感じるときはあります。価値観の変容が進

む中、自分だけが取り残されている、という感覚を持つ人は、少なくありませ

ん。＜ひとり＞を感じる場面について、その時感じる孤独について、相談電話

で話してみませんか。 

 

【実施期間】 20２２年 1２月１2日（月）～１6日（金）18：00～20：00 

 

 

第２回   家族の悩みホットライン 

  【企画意図】 

夫との関係、子どもとの関係、親との関係。家族の悩みはつきません。コロ

ナや災害など社会情勢も不安定ななか、家族だからといって必ずしも頼れる

存在とは限りません。身内に話せない家族、親族との葛藤を、相談電話を利

用して話してみませんか。 

 

【実施期間】 20２3年 1月１６日（月）～20日（金）18：00～20：00 

 

 

 

 

 

問い合わせは……みずら事務局 TEL: 045-451-3776 まで 

電話 045-451-0740 みずら相談室 


